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 अभिवादन हम तब करते हैं’ जब हम ककसीस ेभमलते हैं या किर ककसी स ेकोई संिाषण शुरू करना 
चाहते हैं’ या ककसी को अलववदा कहना चाहते है.  

 

Salut = Hello (सॅल्यू) 
 

नमस्ते कहने के कई अनौपचाररक तरीके होते है. आइए उनपे एक नज़र डालते है| 
 

1) Salut (सॅल्य)ू 

2) Coucou (कुकू) = इसे खास करके अपने दोस्तो और पररवारवालों के साथ इस्तेमाल 
करते है. 

 

Salut 

नमस्ते कहने के अनौपचाररक तरीके. 

 
Coucou 

 

 

नमस्ते कहने के औपचाररक तरीके भी है, आईये उनपे भी एक नजर डालत ेहै. 
 

 

1) Bonjour (बोंजरू) = नमस्ते/ शुभ प्रभात / शुभ दोपहर / शुभ ददवस. इस अभभवादन का 
प्रयोग पूरे ददन में कभी भी ककया जा सकता है। 

2) Bonsoir  (बोंस्वार) = शुभ संध्या. 
 

 

 

हम अभभवादन का उपयोग तब भी करते हैं जब हम ककसी से ववदा लेते हैं या जब हम उन्हें 
अलववदा कहते हैं। 'अलववदा' कहने के अनौपचाररक तरीके: 

 

 

1) Ciao  (चाओ)= अलववदा. 
2) À bientôt (आ बबयाांतो)= जल्द ही किर भमलेंगे. 
3) À demain (आ दमा)= कल भमलत ेहै. 

4) Bonne nuit (बोन न्यईु)= शुभ रात्रि. इस अभभव्यक्तत का उपयोग त्रबस्तर पर जाने स ेपहले 
ककया जा सकता है। 

 

 

 

पाठ १ - अभिवादन 
 



 

3 

www.floa.education 

'अलववदा' कहने के औपचाररक तरीके: 

 

1) Au revoir  (ओ रव्हुआर)= अलववदा. 
2) Bonne nuit (बोन न्यईु)= शुभ रात्रि. इस अभभव्यक्तत का उपयोग त्रबस्तर पर जाने स ेपहले 

ककया जा सकता है। 
 

 

 

अभभवादन: 
 

‘नमस्कार’/नमस्ते कहना 'अलववदा' कहना 'शुभ रात्रि' कहना 

अनौपचाररक औपचाररक अनौपचाररक औपचाररक  

Salut Bonjour Ciao Au revoir Bonne nuit 

Coucou Bonsoir À bientôt    

  À demain   

 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

 

1) हेलो को फ्रें च में कैसे कहेंगे? 

a) Au revoir 

b) Salute 

c) Salut 

2) आप फ्रें च में गुड डे कैसे कहेंगे? 

a) Bonjour 

b) À bientôt 

c) Bonsoir 

3) फ्रें च में जल्द ही भमलते हैं कैसे कहेंगे? 

a) À demain 

b) À bientôt 

c) Ciao 
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4) फ्रें च में कल भमलते हैं कैसे कहेंगे? 

a) Bonne nuit 

b) Au revoir 

c) À demain 

5) आप फ्रें च में अलववदा कैसे कहेंगे? 

a) Ciao 

b) Bonjour 

c) Coucou 

 

 

 

6) इस चचि के भलए उपयुतत अभभवादन तया होगा? 

   

a) Bonjour 

b) Bonsoir 

c) Bonne nuit 

 

7) इस चचि के भलए उपयुतत अभभवादन तया होगा? 

  

a) Coucou 

b) Bonsoir 

c) Bonjour 

 

8) इस चचि के भलए उपयुतत अभभवादन तया होगा? 
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a) Bonsoir 

b) Bonjour 

c) Bonne nuit
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सप्ताह के फ्रें च ददनों को कहा जाता है 

 

‘Les jours de la semaine’ (ले जरू द ला समेन) 
 

▪ सोमवार = Lundi. लन्दी. 

▪ मंगलवार = Mardi. मादी. 

▪ बुधवार = Mercredi. मेर्क्र दी. 

▪ गुरुवार = Jeudi. जदी. 

▪ शुक्रवार = Vendredi. व्हह ांद्रदी. 

▪ शननवार = Samedi. साम्दी. 

▪ रवववार = Dimanche. बदमह ांश. 

 

* शननवार और रवववार ‘Le week-end’ बनाते हैं क्जसका अथय है सप्ताहांत अथवा सप्ताह 

 

Lundi  

Mardi  

Mercredi  

Jeudi  

Vendredi  

Samedi le week-end 

ल वीकें ड. Dimanche 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

1) सोमवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Mardi 

b) Samedi 

c) Lundi 

2) मंगलवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Mercredi 

b) Mardi 

पाठ २ - सप्ताह के ददन 
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c) Dimanche 
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3) बुधवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Mercredi 

b) Lundi 

c) Samedi 

4) गुरुवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Vendredi 

b) Jeudi 

c) Dimanche 

5) शुक्रवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Mercredi 

b) Samedi 

c) Vendredi 

6) शननवार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Lundi 

b) Samedi 

c) Mardi 

7) रवववार को फ्रें च में तया कहते हैं? 

a) Dimanche  

b) Jeudi 

c) Vendredi 

8) आज Lundi है। कल तया ददन है? 

a) Dimanche 

b) Jeudi 

c) Mardi 
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9) Mercredi के बाद कौन सा ददन आता है? 

a) Mardi 

b) Jeudi 

c) Lundi 

10) आज Vendredi है। कल तया ददन है? 

a) Samedi 

b) Dimanche 

c) Mercredi 

11) उन दो ददनों के नाम भलखखए क्जन्हें ‘le week-end’ कहा जाता है।  

a) Samedi and Lundi 

b) Lundi and Mardi 

c) Samedi and Dimanche 
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    वर्य के महीनों को कहा जाता है ‘Les mois’ ले  मआु 
 

▪ Janvier (जह ांबव्हए )— January - जनवरी 
▪ Février  (फेव्हररए)— February - फ़रवरी 
▪ Mars (मासर) — March - माचय 
▪ Avril (आबहहल)— April - अप्रैल 

▪ Mai (मे) — May - मई 

▪ Juin  (जवाां)— June - जून 

▪ Juillet  (जईुये)— July - जुलाई 

▪ Août  (ऊत)— August - अगस्त 

▪ Septembre  (सेप्तहम्र)— September - भसतंबर 

▪ Octobre (ओक्तोर)— October - अतटूबर 

▪ Novembre  (नोव्हहम्र)— November - नवंबर 

▪ Décembre (दसेहम्र)— December - ददसंबर 

 

 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

1) ‘स्वतंिता ददवस’ ककस महीने में मनाया जाता है? 

a) Mars 

b) Août  

c) Avril 

2) ‘गणतंि ददवस’ ककस महीने मनाया जाता है? 

a) Juin 

b) Juillet 

c) Janvier 

3) ‘अंतरायष्ट्रीय मदहला ददवस’ ककस महीने में मनाया जाता है? 

a) Mai 

b) Mars 

c) Septembre 

पाठ 3 – Les mois (वर्य के महीने)  
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4) ‘भशक्षक ददवस’ ककस महीने में मनाया जाता है? 

a) Décembre 

b) Septembre 

c) Octobre 

5) ‘बाल ददवस’ ककस महीने में मनाया जाता है? 

a) Octobre 

b) Février 

c) Novembre 

6) ‘गांधी जयंती’ ककस महीने में मनाई जाती है? 

a) Octobre 

b) Avril 

c) Août 

7) ‘मकर संक्रांनत’ ककस महीने में मनाई जाती है? 

a) Février 

b) Juin 

c) Janvier  

 

8) क्रम को पूरा करें - Janvier’ ___’ ___’ ___’ Mai 

a) Février’ Mars’ Avril 

b) Mars’ Avril’ Mai’  

c) Février’ Avril’ Mars 

9) क्रम को पूरा करें - Juin’ ___’ ___’ ___’ Octobre 

a) Août’ Septembre’ Octobre 

b) Juillet’ Juin’ Août 

c) Juillet’ Août’ Septembre 
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साल की ऋतुओं को कहा जाता है  

 

‘Les saisons’ ले सेझाां 
 

फ़्ांसीसी वर्य को ४ ऋतुओं में बांटा गया है 

‘गमी’ 'शरद ऋतु' ‘सदी’ और ‘वसंत ऋतु’। 
दहदंी में मौसम/ऋतू जमयन में मौसम/ऋत ू साल के महीने 

‘गमी’ L’été (एते) Juin’ Juillet’ Août 

'शरद ऋतु' L’automne (ओतोन) Septembre’ Octobre’ Novembre 

‘सदी’ L’hiver (इव्हरे) Décembre’ Januar’ Februar 

‘वसंत ऋतु’ Le printemps(प्रँतह ां ) Mars’ Avril and Mai 

 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

 

 

1) चचि में कौन सा मौसम ददखाया गया है? 

 

a) Le printemps 

b) L’hiver 

c) L’automne 

 

2) चचि में कौन सा मौसम ददखाया गया है? 

पाठ ४ - Les saisons de l’année (साल के ऋतु) 
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a) L’été 

b) Le printemps 

c) L’hiver 
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3) चचि में कौन सा मौसम ददखाया गया है? 

  

a) L’automne 

b) L’été 

c) L’hiver 

 

4) चचि में कौन सा मौसम ददखाया गया है? 

 

a) L’hiver 

b) L’été 

c) Le printemps 

 

5) कौन से महीने Printemps सीजन से जुडे हैं? 

a) Mars’ Avril’ Mai 

b) Septembre’ Octobre’ Novembre 

 

6) Automne सीज़न से कौन स ेमहीने जुडे हुए हैं? 

a) Juin’ Juillet’ Août 

b) Septembre’ Octobre’ Novembre 

 

7) कौन से महीने Été सीजन से जुडे हैं? 

a) Décembre’ Janvier’ Février 

b) Juin’ Juillet’ Août 
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फ्रें च लेवल १ 

अध्याय २ 
 

(पाठ्यपुस्तक एवं काययपत्रक) 

 
पाठ 1 - फ्रें च में अक्षर 

पाठ २ - स्वर, उच्चारण और ववशेर् वणय 
पाठ 3 - संख्या 0 से 10 

पाठ ४ - संख्या ११ से २० 

पाठ 5 - मूलभूत बातचीत 
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A a – aa 

आ 

B b – bey बे C c – sey से D d – dey  द े E e – uh अ 

F f – eff एफ  G g – jay ज े H h – aash 

आश 

I i - ee इ J j – ji जी 

K k – ka का L l – ell एल M m – emm 

एम 

N n – enn एन O o – o ओ 

P p – pay 

पे 

Q q – qu क्य ू R r – err एर S s – ess एस T t – tay ते 

U u- yu य ू V v – vey व्ह े Ww – 

dublave 

दबु्लवे 

X  x – iks इक्स Y y –igrek 

इग्रेक 

Z z- zed झेद 

 

 
  

पाठ १ - फ्रें च में अक्षर 
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फ्रें च में 'हमारे पास वही 5 स्वर हैं जो हमारे पास अंग्रेजी में हैं। वे हैं: 
 

a आ e अ i ई o ओ u य ू 

(aa) (uh) (ee) (o) (yoo) 

 

इन पााँच मुख्य स्वरों के अलावा, हमारे पास ५ अन्य उच्चारण - (Accents) (आतसों) और १ 
ववशेर् वणय (special character) फ्रें च में हैं: 
 

Grave ( à,è,ù ) Aigu ( é ) Tréma ( ë, ï, ü ) 

Circonflexe 

(â,ê,î,ô,û) 

Cédille ( ç ) Œ ligature 

 

À          L’accent grave (आकसस ं ग्राव्ह ) 

 

À - उच्चारण नही ंबदलता 
Ù - उच्चारण नही ंबदलता 
È - ‘ehh’ के रूप में उच्चाररत ककया जाता है 

 

É  L’accent aigu (एग्यू)  

 

É - ‘ay’ के रूप में उच्चाररत ककया जाता है 

 

Ë   L’accent tréma  (त्रेमा ) 
 

Ë - ‘eh’ उच्चारण होता है 

Ï - उच्चारण नहीं बदलता 
Ü - उच्चारण नही ंबदलता 
 

Ê L’accent circonflexe (भसकोंफ्लकेस) 

Â- उच्चारण नही ंबदलता 

पाठ २ - स्वर और ववशेर् वणय 
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Ê - ‘eh’ के रूप में उच्चाररत ककया जाता है 

Î - उच्चारण नहीं बदलता 
Ô - उच्चारण नही ंबदलता 
Û- उच्चारण नही ंबदलता 
 

Ç   La cédille  (सेदी) 
 

Ç - ‘sey’ के रूप में उच्चाररत होता है 

फ्रें च में एक ववशेर् वणय ‘œ’ भी है क्जसे ‘œ संयुतताक्षर' कहा जा सकता है। 
 

Œ अ 
 

‘Œ’ का - ‘la sœur’, ‘le cœur’, ‘l’œuvre’ आदद, जैसे शब्दों में प्रयोग ककया जाता है। 
 

 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

1) कुछ स्वरों के ऊपर दो त्रबन्दओुं को तया कहते हैं?  

a) Le circonflexe 

b) Le tréma 

c) L’accent grave 

 

2) l’accent grave ककन तीन स्वरों में है?  

a) e’u’i 

b) i’o’u 

c) a’e’u 

 

3) ररतत स्थान में कौन सा अक्षर आता है?  F_vrier 

a) ë 

b) é 

c) è 
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4) ररतत स्थान में कौन सा अक्षर आता है?  J_nvier   

a) a 

b) e 

c) ä 

5) ररतत स्थान में कौन सा अक्षर आता है?  La s_ur 

a) œ 

b) ö 

c) ü 
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संख्याएाँ कहलाती हैं 

Les nombres ( 0 à 10) 
 

0 स े10 तक की संख्याएाँ हैं – 
 

0   - zéro झेरो. 

1   - un अ. 

2   - deux द. 

3   - trois त्रआु. 

4   - quatre कॅत्र. 

5   - cinq सँक. 

6   - six बसस. 

7   - sept सेत. 

8   - huit बव्हत. 

9   - neuf नफ. 

10 – dix बदस. 
 

 

● तथ्य: फ्रांसीसी अपने अंगूठे का उपयोग करके संख्याओं को चगनना शुरू करते हैं। 
 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

1) आप १० नंबर को फ्रें च में कैसे भलख सकते हैं? 

a. Dis 

b. Dix 

c. Diz  

2) सही चढ्ते क्रम का चयन करें। 

a. Un’ deux’ trois’ quatre 

b. Deux’un’trois’quatre 

c. Quatre’trois’deux’un 

पाठ 3 - संख्या 0 से 10 
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3) 3+4= ___ 

a. Sept 

b. Set 

c. Six 

 

4) सही उतरतें क्रम का चयन करें। 

a. Neuf’dix’huit’six 

b. Dix’neuf’six’huit 

c. Dix’ neuf’ huit’ sept 

 

5) 1+1= ___ 

a. Deux 

b. Deu 

c. Deuf 

 

6) 6+3= ___ 

a. Nine 

b. Neuf 

c. Neux 

 

7) 2+2= ___ 

a. Quatre 

b. Katre 

c. Catre
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Les nombres ( 11 à 20 ) 
 

 

11 – onze ऑन्झ. 

12 – douze दझू. 

13 - treize ते्रझ.  

14 - quatorze कॅतहझर. 

15 – quinze कॅन्झ. 

16 – seize सेझ.   

17 - dix-sept (10 + 7) बदसेत.  

18 – dix-huit (10 + 8) बदबववत. 

19 – dix-neuf (10 + 9) बदवनफ. 

20 – vingt व्ह.ँ 
 

 

स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

 

1) फ्रें च में '16' भलखने का सही तरीका तया है? 

a. Seze 

b. Seize 

c. Sez 

 

2) फ्रें च में '17' भलखने का सही तरीका तया है? 

a. Dix-sept 

b. Dix-huit 

c. Sept 

 

  

पाठ ४ - संख्या 11 से 20 

 



 

23 

www.floa.education 

3) फ्रें च में '20' भलखने का सही तरीका तया है? 

a. Vant 

b. Vingt 

c. Vin 

 

4) 16 + 3 = ___ 

a. Dis-neuf 

b. Neuf-dix 

c. Dix-neuf 

 

5) 13 + 2= ___ 

a. Quinze 

b. Kinz 

c. Cinq



 

24 

www.floa.education 

 

 

 

आइए फ्रें च में कुछ मूलभूत बातचीत सीखें 
 

La conversation informelle 1: 

 

A: Salut, Priya! Comment vas-tu? सॅल्य,ू बप्रया! कोमो व्हा त्य?ु    

B: Très bien, merci. Et toi?  त्र्ह ेबबयाँ, मेसी. ए त्वा ? 

A: Moi aussi, très bien. Merci. मआु ओसी, त्र्ह ेबबयाँ. मेसी. 

 

La conversation informelle 2: 

 

A: Salut, Priya! Ça va bien? सॅल्य,ू बप्रया! सा वा बबयाँ? 

B: Oui, ça va bien. Et toi? बव, सा वा बबया.ँ ए त्वा? 

A: Moi aussi, je vais bien. Merci.  मआु ओसी, ज व्ह ेबबया.ँ मेसी. 

 

अनौपचाररक बातचीत में “Comment vas-tu?’’ और “Ça va bien?’’ प्रश्नों का उपयोग ककया जाता 
है। 
 

La conversation formelle 1: 

 

A: Bonjour, Madame Sharma! Comment allez-vous? बोन्जरू, मादाम शमार! कोमोन्त आले व्ह ु? 

B: Bonjour, Madame Mehta! Je vais bien. Et vous?  बोन्जरू, मादाम महेता! ज व्ह ेबबयाँ. ए व्हु ? 

A: Très bien. Merci! त्र ेबबयाँ. मेसी. 

 

 
 

प्रश्न “Comment allez-vous?’’ ककसी से उनकी भलाई के बारे में पूछने का एक औपचाररक 
तरीका है।  
 

 

  

पाठ 5 - मूलभूत बातचीत 
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Worksheet for Self-study 

 

1) 'आप कैसे हैं' ये आप अनौपचाररक रूप से कैसे पूछते हैं? 

a. Comment vas-tu? 

b. Comment allez-vous? 

c. Comment vas-vous? 

 

2) 'आप कैसे हैं' ये आप औपचाररक रूप स े कैसे पूछते हैं? 

a. Comment aller-tu? 

b. Comment allez-tu? 

c. Comment allez-vous? 

 

3) आप ककसी मदहला को फ्रें च में कैसे संबोचधत करते हैं? 

a. Miss 

b. Monsieur 

c. Madame 

 

4) आप एक आदमी को फ्रें च में कैसे संबोचधत करते हैं? 

a. Monsieur 

b. Madame 

c. Madam 
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फ्रें च लेवल १ 

अध्याय ३ 
 

(पाठ्यपुस्तक एवं काययपत्रक) 

 
पाठ १ - १०० तक की संख्या 

पाठ २ - आत्म पररचय 
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Les nombres ( jusqu’à 100 ) 
 

 

 

21 Vingt-et-un  व्हनॅ्त-ए-अ. 

22 Vingt-deux  व्ह-ँद 

23 Vingt-trois  व्ह-ँत्रआु 

24 Vingt-quatre  व्ह-ँकॅत्र 

25 Vingt-cinq  व्ह-ँसँक 

26 Vingt-six  व्हँ-बसस 

27 Vingt-sept  व्ह-ँसेत 

28 Vingt-huit व्हतँ-बव्हत 

29 Vingt-neuf  व्ह-ँनफ 

30  Trente  त्रहन्त 

  

 

 

31 Trente-et-un  त्रहन्त-ए-अ 

32 Trente-deux त्रहन्त-द. 

33 Trente-trois त्रहन्त-त्रुआ. 

34 Trente-quatre त्रहन्त-कॅत्र 

35  Trente-cinq  त्रहन्त-सँक 

36  Trente-six  त्रहन्त-बसस 

पाठ १ - १०० तक की संख्या 
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37 Trente-sept  त्रहन्त-सेत 

38 Trente-huit  त्रहन्त-बव्हत 

39 Trente-neuf  त्रहन्त-नफ 

40  Quarante कॅरहन्त. 
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10  के गुणज में संख्याएाँ 
 

10   - dix बदस 

20   - vingt व्हँ. 

30   - trente त्रहन्त. 

40   - quarante कॅरहन्त. 

50   - cinquante सँकहन्त. 

60   - soixante स्वासहन्त. 

70   - soixante-dix स्वासहन-बदस. 

 

71 - soixante-et-onze; 

72 - soixante-douze; 

73 - soixante-treize; 

74 - soixante-quatorze; 

75 - soixante-quinze; 

76 - soixante-seize; 

77 - soixante-dix-sept; 

78 - soixante-dix-huit; 

79 - soixante-dix-neuf ) 

80 - quatre-vingt  

90 - quatre-vingt-dix  

100 - cent 
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स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

 

 

1. Reliez! 

(ननम्नभलखखत को भमलाएं) 

1 Dix A 60 

2 Vingt B 90 

3 Trente C 20 

4 Quarante D 70 

5 Cinquante E 10 

6 Soixante F 40 

7 Soixante-dix G 100 

8 Quatre-vingt H 30 

9 Quatre-vingt-dix I 50 

10 Cent J 80 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

2. Remplissez les blancs ! 

(छूटी हुई संख्या भलखें) 

A. onze’ treize’ __________’ dix-sept’ dix-neuf 

B. vingt-cinq’ trente’ ______________’ quarante’ quarante-cinq’ ______________ 

C. vingt-deux’ trente-trois’ quarante-quatre’ cinquante-cinq’ ___________________’ 

___________________’  

D. _______________’ quatre-vingt-dix-neuf’ quatre-vingt-dix-huit’ quatre-vingt-dix-

sept’ quatre-vingt-seize’ ________________ 

E. Soixante-huit’ soixante-six’ _________________’ soixante-deux’ soixante’ 

_______________ 

 

3. Choisissez le nombre correct ! 

(सही संख्या चुनें) 

a. 34 

i. quarante-trois 

ii. trente-quatre 
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b. 70 

i. dix-sept 

ii. soixante-dix 

 

 

c. 89 

i. quatre-vingt-neuf 

ii. quatre-vingt-dix-neuf 

 

d. 72 

i. soixante-deux 

ii. soixante-douze 

 

e. 63 

i. soixante-trois 

ii. soixante-treize 

 

f. 51 

i. Quinze-et-un 

ii. Cinquante-et-un 

 

g. 86 

i. quarante-six 

ii. quatre-vingt-six 
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4. Retrouvez les nombres dans la table de mots-croisés! 

(क्रॉसवडय में नीचे ननम्नभलखखत संख्याएाँ ज्ञात कीक्जए) 

A V I N G T T R O I S G E H L 

Q R E E U N O S E P T Z S U F 

U E U U U N I Z W A N Z O I H 

A F S F U D X D S X A U I T N 

R G  E Z E I A O E H N Z X F D 

A N I S O I X A N T E D E U X 

N F Q U A T O R Z E J O N Z E 

T  R E N T E A E E F N L T C N 

E G U Q  E A T H T E I S E P T 

D I X U U T R O I S U O N G W 

S Q D O U Z E T E Q U I N Z E 

E C A N N Z V E I U E P T U Z 

C I N Q U A N T E E T U N A W 

H N H U D C N I E T Z N G T X 

Z Q T A D E G N Z X Z T E R N 

I U T R E N T E Q U A T R E Z 

G A E A E G  F U E E C A E D I 

F N H N I T V I N G T C I N Q 

Q U A T R E V I N G T D E U X 

L E L E I T W E L F Z I E F I 

L R U S G U S E C N G L S N G 

U D N I  E N E C H Z I S H A F 

S O I X A N T E D I X S E P T 
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 जब हम अपना पररचय देते हैं तो मैं और आप जैस ेशब्दों का प्रयोग करते हैं। मैं और 
आप दोनों व्यक्ततगत सवयनाम हैं। फ्रें च में 'I' को ‘Je’ कहा जाता है। लोगों से बात करने के 
औपचाररक और अनौपचाररक तरीके हैं। क्जस तरह हमने अभभवादन के औपचाररक और 
अनौपचाररक तरीके सीखे, उसी तरह हमारे पास फ्रें च में 'आप' कहने के औपचाररक और 
अनौपचाररक तरीके हैं। 
जब हम अपन ेदोस्तों या पररवार के सदस्यों से बात कर रहे होते हैं, तो हम ‘Tu’ का उपयोग 
कर सकते हैं। लेककन अगर हम ककसी से पहली बार या ककसी सम्मानजनक क्स्थनत में बात 
कर रहे हैं, तो हमें ‘Vous’ का उपयोग करना होगा। 
 

 

I Je ज 

आप (अनौपचाररक) Tu त्य ु

तुम (औपचाररक) Vous व्ह ु

 

उपयुयतत रूपों का उपयोग करने के अलावा हम कक्रयाओं का भी उपयोग करेंगे। व्यक्ततगत 
सवयनाम के अनुसार कक्रया का रूप बदलता है। 
 

S'appeler –  खुद को बुलाना 

मैं अपन ेआप को बुलाता हूाँ / मेरा 

नाम है … 

Je m’appelle ज मापले  

तुम्हारा नाम तया है? 

(अनौपचाररक) 

Comment tu t’appelles? 

कोमो त्य ुतापेल 

Tu t’appelles comment? त्य ु

तापले कोमो? 

तुम्हारा नाम तया है? 

(औपचाररक) 

Comment vous appelez-

vous? कोमो व्हुझ आपले-व्हु? 

Vous vous appelez 

comment?  व्हु व्हुझ आपल े

कोमो? 

 

कक्रया संयोग 

जब हम व्यक्ततगत सवयनाम के अनुसार कक्रया के अंत को बदलते हैं तो इसे Les conjugaisons 

(verb conjugations) कहा जाता है। 

पाठ २ - आत्म पररचय 
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‘er’ के साथ समाप्त होने वाली कक्रयाओं को संयुक्ममत करते हुए, हम व्यक्ततगत सवयनाम के 
अनुसार संबंचधत अंत के साथ समाप्त होने वाले ‘-er’ को प्रनतस्थावपत करते हैं: 
 

Personal Pronoun La conjugaison  

Je -e Je m’appelle 

Tu -es Tu t’appelles 

Vous -ez Vous vous appelez 

 

*“Vous vous appelez” के मामले में, हम संयुक्ममत कक्रया “appelez” में भसगंल L का उपयोग 
करते हैं। 
 

आइए कुछ अन्य कक्रयाओं पर एक नजर डालत ेहैं। कक्रया ‘Habiter’ का अथय है 'जीना'। जब 
हम व्यक्ततगत सवयनाम के साथ ‘Habiter’ कक्रया का उपयोग करते हैं तो हम संबंचधत अंत 
जोड देंगे। 
 

तो' यह इस प्रकार होगा: 
J’habite जाबबत 

Tu habites त्य ुआबबत  

Vous habitez व्हुझ आबबत े

* जब भी कोई कक्रया स्वर या ‘h’ से शुरू होती है, तो व्यक्ततगत सवयनाम ‘Je’ स े ‘e’ को 
एपॉस्रॉिी ( ’ ) से बदल ददया जाता है। 
 

मैं रहता हूाँ J’habite à  

तुम कहााँ रहते हो? (अनौपचाररक) Tu habites où ?/ Où 

habites-tu ? 

तुम कहााँ रहते हो? (औपचाररक) Vous habitez où ? / Où 

habitez-vous 

 

आइए एक और कक्रया पर एक नजर डालते हैं; ‘Apprendre’। ‘Apprendre’ का अथय है सीखना। 
आइए एक नजर डालते हैं संयुममन पर। 
j’apprends  जाप्रह ां. 

tu apprends  त्य ुआप्रह ां 

vous apprenez  व्हुझ आप्रने. 
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अचधकांश कक्रयाओं (ननयभमत कक्रयाओं) को संयुक्ममत करते हुए, जो ‘re’ के साथ समाप्त होती 
हैं, हम व्यक्ततगत सवयनाम के अनुसार संबंचधत अंत के साथ समाप्त होनेवाले ‘-re’ के अंत को 
प्रनतस्थावपत करते हैं: 
 

व्यक्ततगत सवयनाम La conjugaison  

Je -s J’apprends 

Tu -s Tu apprends 

Vous -ez Vous apprenez 

 

 

मैं सीखता / सीख रहा हूाँ J’apprends 

आप तया सीखते हैं? / आप तया 

सीख रहे हैं? (अनौपचाररक) 

Qu’est-ce que tu apprends ? 

आप तया सीखते हैं? / आप तया 

सीख रहे हैं? (औपचाररक) 

Qu’est-ce que vous apprenez ? 

 

एक अन्य उदाहरण कक्रया ‘aimer’ है, ‘aimer’ क्जसका अथय है 'पसंद करना/प्यार करना'। तो 
'ननयमों के अनुसार इसे संयुक्ममत करना है' 

हमारे पास है: 
J’aime au  football जमे ल फूत्बोल 

Tu aimes त्य ुएम 

Vous aimez व्हुझ एम े

 

मैं पसंद करता हंू J’aime 

आपको तया पसंद है? 

(अनौपचाररक) 

Qu’est-ce que tu aimes? 

आपको तया पसंद है? (औपचाररक) Qu’est-ce que vous aimez? 
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 S’appeler Habiter Apprendre Aimer 

Je m’appelle habite apprends aime 

Tu t’appelles habites apprends aimes 

Vous vous appelez habitez apprenez aimez 

 

 

आत्म-पररचय: 
 

नाम बताते है Je m’appelle मैं खुद को बुलाता हूाँ/मेरा नाम है... 

 

उम्र बताते है J’ai ………. ans मैं ........ साल का/की हूाँ। 

 

ननवास की जगह J’habite à मैं रहता हूाँ … 

 

आप जो सीखते हैं उस ेकहना 

हैं 

J’apprends le français मै फ्रें च सीखता हंू। / मैं फ्रें च सीख 

रहा हूाँ। 

 

आपको जो पसंद है वो कहना J’aime … मैं पसंद करता हंू … 

 

प्रश्न शब्द और प्रश्न: 
 

 हमने सीखा कक कैसे अपने बारे में बात करना है। अब आइए जानें कक लोगों से अपने 
बारे में कैसे पूछें । शुरू में, हमने अपना नाम ‘‘Je m’appelle Teena’’ कहकर बताने की बात की। 
अब हम लोगों से उनके नाम/उनके अपने बारे में अनौपचाररक और औपचाररक तरीके से पूछ 
सकते हैं। 
 informel Formel 

आप अपने आप को तया 

कहते हैं / आपका नाम तया 

है? 

Comment tu t’appelles?/ Tu 

t’appelles comment? कोमो त्य ु

तापले?/त्य ुतापेल कोमो? 

Comment vous appelez-

vous? / Vous vous appelez 

comment? कोमो व्हुझ-आपल े

व्हु?/व्हु व्हुझ आपले कोमो? 
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आपकी उम्र तया है? Quel âge as-tu? केल आज आ 

त्य?ु 

Quel âge avez-vous? केल आज 

आव्ह ेव्हु? 

आप तया सीखते हैं? Qu’est-ce que tu apprends? 

केस क त्य ुआप्रह ां? 

Qu’est-ce que vous 

apprenez? केस क व्हुझ आप्रन े

आपको तया पसंद है? Qu’est-ce que tu aimes? केस 

क त्य ुएम? 

Qu’est-ce que vous aimez?? 

केस क व्हुझ एमे? 

 

हमने ‘Comment’, ‘Où’ , ‘Qu’est-ce que’ and ‘Quel’ जैस े वातयांश सीखे। इन शब्दों को 
प्रश्नवाचक शब्द कहा जाता है और उसका अथय इस प्रकार है।: 
 

Comment कैसे 

Où कहााँ 

Qu’est-ce que तया 

Quel तया 

 

अब हम अन्य लोगों के बारे में जानकारी प्राप्त करने के भलए इन शब्दों का उपयोग करेंगे। 
 

La conversation informelle 1: 

 

A: Salut, Priya! सॅल्य,ु बप्रया 

B: Salut. Comment tu t’appelles? सॅल्य.ु कोमो त्य ुतापेल ? 

A: Je m’appelle Anita.  ज मापले माकुर स बिसझुा. 

B: Salut Anita. Ça va bien? सॅल्य ुमाकुर स. सा व्हा बबया  ? 

A: Oui, ça va bien. Merci! Et toi? बव, सा व्हा बबया. मेसी! ए त्वा? 

B: Très bien, Merci! त्र्ह ेबबया, मेसी! 

 

 

La conversation formelle 1: 

 

A: Bonjour!  

B: Bonjour! … uh… Comment vous appelez-vous?  

A: Je m’appelle Anita Mehta. 

B: Bonjour Madame Mehta! Comment allez-vous?  

A: Je vais bien, merci. Et vous?  

B:Moi aussi, je vais bien. Merci! 
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स्व-अध्ययन के भलए काययपिक 

 

1. Reliez! 

(ननम्नभलखखत को भमलाएं) 

1 s’appeler A रहेने के भलए 

2 Habiter B पसंद करना/प्यार करना 

3 Apprendre C कहा जा सकता है 

4 Aimer D सीखना 

 

1 2 3 4 

    

 

2. Choisissez la terminaison correcte des verbes. 

(कक्रया के सही अंत का चयन करें) 

1. Apprendre 

I. Je  

a. apprends 

b.    apprend 

c.    apprenez        

 

 

II.  Tu  

a.  apprenez 

b. apprendre 

c. apprends 

         

                        III. Vous 

          a.    apprends 

          b.    apprenez 

          c.    apprendre 

 

        2.      Aimer 

I.   Je 

a.  aimez 

b.  aimes 

c.  aime 
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II.  Tu 

a.  aime 

b.  aimez 

c.  aimes 

 

III.  Vous 

a. aimez 

b. aimes 

c. aime 

 

3. Remplissez les blanc par l’alternative correcte! 

(सही ववकल्प चुनकर ररतत स्थानों की पूनत य कीक्जए) 

 

1. Je _______ Tina. 

a. t’appelez 

b. m’appelle 

c. m’appele 

 

2. Comment vous ________ ? 

a. appelez-vous 

b. appelez 

c. appelles 
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3. J’ _________ à Pune. 

a. habitez 

b. habites 

c. habite 

 

4.  Tu______ le football? 

a. aimes 

b. aimez 

c. aime 

 

5. J’ ________ le français 

a. apprenez 

b. apprendre 

c. apprends 

 

4. Conjuguez les verbes! 

(ननम्न कक्रयाओं को संयुक्ममत करें!) 

 

 s’appeler habiter apprendre aimer 

Je     

Tu     

Vous     

 

5. Qu’est-ce que ça veut dire? Choisissez le sens correct! 

(वातय का तया अथय है? सही अथय चुनें) 

 

1. J’apprends le français. 

a. मै फ्रें च पढाता हंू 

b. मै फ्रें च सीखता हंू 

c. मै फ्रांस में रहता हूाँ 

 

2. Je m’appelle Sachin. 

a. सचचन मेरा दोस्त है. 
b. मेरा नाम सचचन है। 
c. आप सचचन हैं/हो? 
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3. आपको पसंद है … 

a. Tu aimes … 

b. J’aime 

c. Tu aimez 

 

4. आपका नाम तया है? 

a. Comment vous appelez-vous? 

b. Comment allez-vous 

c. Quel âge avez-vous 

 

5. J’ai 9 ans 

a. आप 9 साल के हैं 
b. मैं 9 भार्ाएं सीखता हंू 

c. मैं 9 साल का हूाँ 

 

6. मैं ....... में रहता हूाँ 
a. J’habite à … 

b. Je habite en 

c. J’habites à 

 

6. Se présenter! Reliez les phrases! 

स्व-पररचय! (ननम्नभलखखत को भमलाए)ं 

1. Je m’appelle… a. मैं रहता हूाँ … 

2. J’ai … ans. b. मेरा नाम है … 

3. J’habite à … c. मुझे पसंद/प्यार है … 

4. J’apprends le . . . d. मैं ... साल का हूाँ। 

5. J’aime … e. मैं सीखता/सीखती हूाँ 

… 

 

1 2 3 4 5 
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7. Choisissez l’option correcte. 

(सही ववकल्प का चयन करें) 

1. अनौपचाररक तरीके से कोई ककसी का नाम कैसे पूछ सकता है? 

a. Comment vous appelez-vous? 

b. Comment tu t’appelles? 

 

2. औपचाररक तरीके से कोई ककसी की उम्र कैसे पूछ सकता है? 

a. Quel âge avez-vous? 

b. Quel âge as-tu? 

 

3. अनौपचाररक तरीके से 'आप कहााँ रहते हैं' ये कोई कैसे पूछ सकता है?  

a. Tu habites où? 

b. Où habitez-vous? 

 

4. औपचाररक तरीके से कोई कैसे पूछ सकता है कक 'आप तया सीख रहे हैं'? 

a. Qu’est-ce que tu apprends? 

b. Qu’est-ce que vous apprenez? 

 

5. कोई औपचाररक तरीके से कैसे पूछ सकता है कक 'आप खुद को तया कहते हैं? 

/आपका नाम तया है?' 

a. Tu t’appelles comment? 

b. Vous vous appelez comment? 

 

8. Se présenter!  

(अपना पररचय दें) 

अपना पररचय देने के भलए ननम्नभलखखत मुद्दो का प्रयोग करें -  

Je m’appelle … 

J’ai… ans. 

J’habite à … 

J’apprends le français 

J’aime… 

 

9. Remplissez les blancs par la réponse correcte. 
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(ररतत स्थानों की पूनत य सही उत्तर स ेकरें!) 

1. ________ tu t’appelles 

a. Comment 

b. Où 

c. Quel 

 

2. ______ tu apprends? 

a. Quel 

b. Où 

c. Qu’est-ce que  

 

3. _______ âge avez-vous? 

a. Comment 

b. Quel 

c. Où 

 

4. ________ vas-tu? 

a. Comment 

b. Quel 

c. Qu’est-ce que  
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10. Remplissez les blancs par la réponse correcte. 

(ररतत स्थानों की पूनत य सही उत्तर स ेकरें!) 
 

Dialogue 1 

 

Bonjour, Madame Sharma. _________ allez-vous? 

- _________, Merci. Et vous? 

Moi aussi, je vais bien. Merci! 

 

Dialogue 2 

Salut, Alex! 

    - Salut, comment tu t’_____? 

Je m’appelle Peter. 

              - Salut, Peter! ________________________________? 

Très bien, merci. Et toi? 

              - Moi aussi, très bien. Merci! 

 

Dialogue 3 

 

Bonjour! 

- ______________! Vous _______ appelez comment? 

Je m’appelle Mala Shah. 

- Comment ________ -vous? 

Je vais bien, merci. _________________? 

_______________________, Merci. 

 

 


